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STYMULACJA ROZWOJU ~

WczeSniaki rozwijajq sie nieco inaczej w porownaniu
Z dzieCmi urodzonymi o czasie, wymagajq obserwacii
| Znacznie intensywniejszej stymulacji rozwoju. Ta
obserwacja potrzebna jest do tego, aby zdecydowac
czy dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia i w jakim
zakresie.!

Kazdy rodzic moze wspieraé rozwoj swojego dziecka
poprzez proste codzienne czynnosci i zabawy.

Co robi¢, aby stymulowac rozwéj weczesniaka?

1. Matysiak Anna ,Stymulacja ruchowa wcze$niakdw” w ,Jak stymulowaé€ rozwdj wezeSniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-

maluszka-a-package-for-a-newborn-2-copy/Jak_stymulowac _rozwoj_wczesniaka_akceptacja.pdf,
dostep: luty 2024



STYMULACJA PRZEZ DOTYR

Dotyk wptywa nie tylko na rozwdj dzieckaq, ale rowniez
na budowanie emocjonalnej wiezi miedzy nim a rodzicem.!

CO ROBIC?
GLASKAC

PRZYTULAC
KANGUROWAC
MASOWAGC

podczas podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych (np. przewijanie, kgpiel)

1. Matysiak Anna ,Stymulacja ruchowa wcze$niakdw” w ,Jak stymulowaé rozwdj wezesniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-maluszka-
a-package-for-a-newborn-2-copy/Jak_stymulowac_rozwoj_wczesniaka _akceptacja.pdf, dostep: luty 2024



STYMULACJA WZROROWA

W pierwszych miesigcach zycia dziecka najwazniejsza jest
dla niego twarz rodzica — warto wiec by¢ jak najblize;
dziecka.

W 4. miesiqgcu zyciq, dziecko zaczyna widzieC obuocznie
i obserwowaé otoczenie. Warto wtedy sie z dzieckiem:!
e przemieszczac,
e pokazywac nowe rzeczy,
e umiesciC w jego otoczeniu cos$ co przykuje uwage
wzrokowq (np. karuzela tbzeczkowa).

W pdzniejszym etapie wazna jest koordynacja oko — reka.
Warto wtedy dawac dziecku zabawki, ktére bedzie mogto
przektada¢ w rgczkach.!

1. Matysiak Anna ,Stymulacja ruchowa wczeSniakdw” w ,Jak stymulowaé€ rozwdj wezeSniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-maluszka-a-
package-for-a-newborn-2-copy/Jak_stymulowac _rozwoj_wczesniaka_akceptacja.pdf, dostep: luty 2024



STYMULACJA RUCHOWA

Stymulacja ruchowa zaczyna sie juz od pierwszych
czynnosci pielegnacyjnych.’

ZMIANA POZYCJI W tOZECZKU
UKLADANIE NA BOKU

UKLADANIE NA BRZUSZKU

1. Matysiak Anna ,Stymulacja ruchowa wcze$niakdw” w ,Jak stymulowaé rozwdj wezeSniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-
maluszka-a-package-for-a-newborn-2-copy/Jak_stymulowac _rozwoj_wczesniaka_akceptacja.pdf, dostep: luty 2024



W pdzniejszym etapie rozwoju stymulacja ruchowa to szeroko pojeta
ZABAWA.

Wtedy warto zapewniC dziecku przestrzeh do zabawy, tak aby mogto samo zmieniac
pozycje na bodziec stuchowy czy wzrokowy. Zabawy najlepiej realizowac, gdy dziecko
umieszczone jest w bezpiecznej pozyciji, najlepiej na podtodze, zapewniajgc zabawki, ktére
bedq stymulowaé ruch.’

STYMULACJA PRZEZ ZABAWE:
I CHWYTANIE - PUSZCZANIE

| WSKAZYWANIE RACZKA
| WYDAWANIE ROZNYCH DZWIEKOW

mlaskanie, parskanie, Smianie sie

W ZABAWY PROWOKUJACE RUCH DZIECKA
W ZABAWY WPLYWAJACE NA KOORDYNACJE OKO - REKA

np. budowanie prostych budowli z klockow

1. Matysiak Anna ,Stymulacja ruchowa wcze$niakdw” w ,Jak stymulowaé rozwdj wezeSniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-maluszka-a-package-for-a-newborn-2-
copy/Jak_stymulowac _rozwoj_wczesniaka_akceptacja.pdf, dostep: luty 2024
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ODPORNOSC WCZESNIAROW

Najwazniejsze czynniki, ktére wptywajg
na odpornoéé wezesniakow:

&) Karmienie piersiq

@ Kangurowanie

&) Szczepienia ochronne

\#) Wiasciwa pielegnacja skéry

zwtaszcza w pierwszych tygodniach zycia, gdy jest ona bardzo
niedojrzata

. @ Profilaktyka choréb zakaznych

)

[ 2. Borszewska-Kornacka Maria K. Odpornos¢€ — jak o nig dbaé? w ,Jak stymulowa¢ rozwdj wczesSniaka?”
https://www.koalicjadlawczesniaka.pl/user/pages/03.edukacja/04.poradniki-do-pobrania/07.paczuszka-dla-maluszka-a-
package-for-a-newborn-2-copy/Jak_stymulowac _rozwoj_wczesniaka_akceptacja.pdf, dostep: luty 2024



JAR CHRONIC WCZESNIARA PRZED CHOROBAMI
ZJARAZNYMI?

NALEZY PRZESTRZEGAC ZASAD HIGIENY: **

Czesto myc rece

szczegOllnie przed dotknieciem dziecka. Rece nalezy my¢ wodq z mydtem przez
min. 20 sekund.

Unika¢ ttumow
| bliskich kontaktédw z osobami, u ktérych pojawiajq sie objawy infekcii.

Zakrywac usta i nos w trakcie kichania i kaszlenia

Czyscic i dezynfekowaé powierzchnie oraz przedmioty
w tym zabawki, ktdre sq czesto dotykane

Bezwzglednie przestac¢ pali¢ papierosy w domu i w otoczeniu,
w ktorym przebywa wczesniak

Szczepic€ przeciwko chorobom zakaznym zgodnie z wiekiem kalendarzowym

3. Samson L. Prevention of respiratory syncytial virus infection. Paediatr Child Health. 2009 Oct;14(8):521-32.
4. American Lung Association, RSV Treatment and Prevention, https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/treatment dostep: luty 2024



https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/treatment

WIRUS RS - SZCZEGOLNIE GROZNY DLA WCZESNIAROW

Wirus RS jest najczestszq przyczynq infekcji wsrod dzieci
do 2. roku zycia. °

600/ Odpowiada za 60% ostrych infekciji
O dolnych drég oddechowych?®

Jest szczegblnie grozny dla dzieci urodzonych przedwczesnie
I dzieci z grup ryzyka, u ktérych drogi oddechowe sq niedojrzate
| bardzo wagskie. Uszkodzone przez wirusa komaorki nabtonka
oddechowego tqgczq sie z sqsiednimi tworzgc tzw. syncytia.
To duze komorki, ktére zalegajg w drogach oddechowych

w postaci wydzieliny i je zweZojq.6'7

5. Piedimonte G, Perez MK. Respiratory syncytial virus infection and bronchiolitis. Pediatr Rev. 2014 Dec;35(12):519-30.

6. Samson L. Prevention of respiratory syncytial virus infection. Paediatr Child Health. 2009 Oct;14(8):521-32.

7. McNamara PS, Smyth RL. The pathogenesis of respiratory syncytial virus disease in childhood. Br Med Bull. 2002;61:13-
28.




OBJAWY ZARAZENIA RSV®

SWISZCZACY PRZYSPIESZONY
ODDECH ODDECH

BEZDECHY DUSZNOSC

WCIAGANIE
MIEDZYZEBRZY

zapadanie sie klatki piersiowej
w okolicach mostka

SINA SKORA

Zwtaszcza w okolicach ust
| paznokci

8. Respiratory Syncytial Virus Infection, Sympthoms and care_https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.htm
dostep: luty 2024



https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html

RONSERWENCJE ZARAZEN RSV

Wsréd dzieci hospitalizowanych z powodu infekcji RSV:”
@) ma problemy z oddychaniem @) .
95 /O i wymaga leczenia tlenem 78 /O ma Swiszczqcey oddech

690/0 gorqczkuje 10/0 ma bezdechy

U dzieci, u ktérych w przesztosci wystqpita infekcja wywotana wirusem RS,
nawet 12-krotnie zwieksza sie ryzyko zachorowania na astme
oskrzelowq w poréwnaniu z dzieémi, ktére nie przechodzity infekcji RSV."

9. Hall CB, Weinberg GA, Iwane MK, Blumkin AK, Edwards KM, Staat MA, Auinger P, Griffin MR, Poehling KA, Erdman D, Grijalva CG, Zhu Y, Szilagyi P.
The burden of respiratory syncytial virus infection in young children. N Engl J Med. 2009 Feb 5;360(6):588-98.
10. Priante E, Cavicchiolo ME, Baraldi E. RSV infection and respiratory sequelae. Minerva Pediatr. 2018 Dec;70(6):623-633.



IMMUNOPROFILAKTYRA ZARAZEN RSV

Jednq z najskuteczniejszych form ochrony przed wirusem RS jest
Immunoprofilaktyka, czyli podanie gotowych przeciwciat.

IMMUNOPROFILAKTYKA
TO NIE SZCZEPIENIE

Szczepienie powoduje, ze organizm mobilizuje sie i zaczyna wytwarzac

przeciwciata chroniqce przed bakterig lub wirusem, ktory zostat zawarty |
w szczepionce. .
Immunoprofilaktyka to podanie dziecku GOTOWYCH PRZECIWCIAL,
ktére zwalczajg wirusa. Organizm dziecka ich nie wytwarza, one sqg mu

podane, juz gotowe do ochrony przed wirusem RS.

11. Jak dziatajg szczepionki .https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Infografika-Jak-dzia%C5%82aj%C4%85-
szczepionki.pdf, dostep luty 2024



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Infografika-Jak-dzia%C5%82aj%C4%85-szczepionki.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Infografika-Jak-dzia%C5%82aj%C4%85-szczepionki.pdf

JAR DZIALAJA PRZECIWCIALA
MONOKLONALNE?

Przeciwciata monoklonalne to czgsteczki biologiczne,
ktore neutralizujg lub blokujg wirusy, przeciw ktérym
sq skierowane i nie pozwalajg im sie dalej namnazac.

To hamuje rozwdj infekcji.?

SqQ one opracowywane na wzor przeciwciat naturalnie
wystepujgcych u ludzi, a ich dziatanie nasladuje
dziatanie przeciwciat naturalnych.

“@" wirus RS

.

Y przeciwciato monoklonalne
12. Pantaleo G, Correia B, Fenwick C, Joo VS, Perez L. Antibodies to combatviralinfections: development
strategies and progress. Nat Rev Drug Discov. 2022 Sep;21(9):676-696.



SEZON RSV W POLSCE

Wirus RS wystepuje w Polsce w miesigcach zimnych
| wilgotnych, a wiec w okresie jesienno-zimowo-
wiosennym.

WRZESIEN KWIECIEN

Immunoprofilaktyka w Polsce jest realizowana za pomocq
Programu Profilaktyki Zakazeh wirusem RS B.40."

13. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 marca 2024 r. w sprawie wykazu refundowanych lekdw, Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych,
https://dziennikmz.mz.gov.pl/actbymonths



OSRODKI REALIZUJACE PROGRAM
IMMUNOPROFILAKTYRI

Liste oSrodkdw neonatologicznych,
kardiologicznych i kardiochirurgicznych
realizujgcych Program Profilaktyki
Zakazeh RSV znajdziesz na stronie
Fundacji Koalicja dla wczesniaka

| Fundaciji Serce Dziecka
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